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Descargo de responsabilidad / 
Limitación de responsabilidad 

Límites de responsabilidad / Renuncia de 
garantía 

Los autores y el editor de este libro y los materiales de acompañamiento han 

hecho sus mejores esfuerzos para preparar este programa. Los autores y el 

editor no hacen ninguna declaración o garantía con respecto a la precisión, 

aplicabilidad, idoneidad o integridad de las constelaciones de este programa. 

Descartan cualquier garantía (explícita o implícita), comerciabilidad o idoneidad 

para un fin determinado. Los autores y el editor no serán responsables en 

ningún caso por pérdidas u otros daños, incluidos, entre otros, daños 

especiales, incidentales, consecuentes u otros. Como siempre, se debe buscar 

el consejo de un profesional competente en materia legal, tributaria, contable u 

otro profesional. Los autores y el editor no garantizan el rendimiento, la 

efectividad ni la aplicabilidad de ninguno de los sitios enumerados en este libro. 

Todas las identidades son solo con fines informativos y no están garantizadas 

por el contenido, la precisión o cualquier otro propósito implícito o explícito. 

Este manual contiene material protegido por las leyes y tratados de derechos 

de autor internacionales y nacionales. Se prohíbe cualquier reproducción o uso 

no autorizado de este material. 
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Introducción 

¿Qué es lo que hace que algunas personas tengan éxito en la vida, capaces de alcanzar 

cualquier meta que les guste, mientras que otras se quedan estancadas en el mismo lugar 

durante años, si no décadas? 

¿Es su educación? ¿Dónde nacieron? ¿Quién es su familia? ¿Es la genética? 

La realidad es que... ¡no es nada de lo anterior! 

En mi trabajo con miles de personas a lo largo de los años para ayudarles a cambiar sus 

vidas, para ayudarlos a crear tanto éxito financiero como satisfacción personal, encontré 

6 cosas en particular que no quieren que sepas. 

Los he descrito a continuación. ¿Cuántas de estas 6 cosas no estás haciendo? 
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1 - Primero cambiar tu forma de 

pensar y sentir. 

 

Comencemos con cambiar tu manera de pensar: 

habla con cualquiera que haya logrado el éxito en su vida y te dirán que cambiaron su 

forma de pensar para obtener resultados diferentes. Cada uno de nosotros es un producto 

de nuestro pensamiento. Nuestras finanzas, relaciones, salud, felicidad y cualquier otra 

área están dictadas por nuestro pensamiento. Si quieres un resultado diferente en la vida, 

primero debes cambiar tu forma de pensar. 

Cómo se sienten: 

Muy a menudo las personas se “estancan” de “pensar como personas exitosas” y 

olvidan un elemento clave: lo que sienten. Escuchar tus emociones es fundamental para 

comprender lo que te detiene, consciente e inconscientemente. 

Las personas exitosas saben que nuestras emociones impulsan todo. Si te sientes 

abrumado, asustado, estresado, triste, deprimido o con cualquier otra emoción negativa, 

tu cerebro es menos ingenioso y menos capaz de ayudarte a tomar buenas decisiones o 

tomar medidas importantes. Si quieres tener más energía, tomar mejores decisiones, ser 

más creativo y tener más éxito en la vida... 
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Desarrolla el hábito de prestar atención a tus emociones. Luego haz lo que sea necesario 

para estar en el estado emocional correcto (como usar la Técnica de la Libertad 

Emocional TLE, ¡lo cual haremos más adelante!) 

2 - Creerte merecedor del éxito. 

Las personas exitosas creen que merecen el éxito; Las personas sin éxito no lo hacen. 

El área donde esto es más evidente es con el dinero. Las personas financieramente 

exitosas generalmente sienten que merecen tener éxito, y por eso lo han creado en sus 

vidas. 

Entonces, ¿qué califica a alguien como “merecedor de éxito” o no? Sólo una cosa... las 

reglas que crean para ello en su propio cerebro. 

A menudo, las personas piensan (consciente o inconscientemente) que no merecen el 

éxito debido a creencias falsas como "No soy una persona lo suficientemente buena" o 

"No trabajo lo suficiente" o "No soy inteligente" suficiente ", o cualquier otro de una 

lista de creencias limitantes negativas. 

Para descubrir lo que crees acerca del éxito, simplemente DI y 

COMPLETA estas dos frases en voz alta: 

 No merezco el éxito porque... (di lo que aparece primero, no lo cuestiones) 

 Merezco el éxito porque... (di lo que aparece primero, no lo cuestiones) 



Las 6 cosas que no quieren que sepas sobre el éxito y el dinero 
Por Calos J Arcas Collado 

7 

© Carlos J Arcas Collado 2018 – Todos los derechos reservados 
 

 

Cuando digas estas dos frases en voz alta, tu cerebro inconsciente te dará las razones 

que se han programado para que creas de una manera u otra. Si no obtienes la respuesta 

que te gustaría (o te sorprende lo que viene), no te preocupes... 

En breve, te mostraré cómo cambiar sus sistemas de creencias sobre el éxito, 

¡todo utilizando la Técnica TLE! 

Recuerda, al final del día, cada persona, y me refiero a CADA persona, merece el 

éxito. Cada persona es capaz de crecer, de amar, de dar más allá de sí misma... ¡y de ser 

recompensada por ello! Cualquier persona puede tener éxito financiero, en relaciones, 

con su salud, en cualquier área de su vida. 

Te mostraré cómo llegar allí. Puedes comenzar por descargar mi libro electrónico 

gratuito, 111 creencias limitantes sobre el dinero y el éxito y cómo eliminarlos en 

minutos. 

  

http://elblogdecarlosarcascollado.es/111-creencias-de-la-mente-maravillosa/
http://elblogdecarlosarcascollado.es/111-creencias-de-la-mente-maravillosa/
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3 - Hacer lo que sea necesario 

para superar eventos y patrones 

del pasado que no les sirven. 

La mayoría de los hábitos, patrones y creencias que tenemos hoy en día se 

desarrollaron entre los 0 y los 6 años de edad. No se desarrollaron conscientemente, 

se descargaron esencialmente de nuestros padres y de otras personas y eventos que 

sucedieron a nuestro alrededor en ese momento. 

No pudimos elegir qué creencias nos dieron o qué eventos sucedieron a nuestro 

alrededor. Desafortunadamente, muchas de esas creencias, patrones y experiencias 

fueron negativas y nos han limitado en nuestra vida adulta. 

Algunos han tenido una educación más dura que otros, con más experiencias negativas 

y más creencias negativas sobre sí mismos y el mundo, pero independientemente de las 

experiencias... 

¡Hay buenas noticias! 

Hoy, como adultos, tenemos una opción sobre qué creencias, patrones y hábitos 

queremos mantener o descartar... Y tenemos una opción sobre los significados que 

damos a nuestras experiencias pasadas. 

Las personas exitosas son conscientes de cómo limitar las viejas creencias, hábitos, 

patrones y experiencias pueden ser... ¡y hacen lo que sea necesario para cambiarlos! 
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Eso no significa que siempre sea fácil. Superar los problemas de abuso infantil, o los 

problemas de confianza en sí mismos o los patrones de pensamiento abrumadoramente 

negativos pueden ser un desafío. Pero las personas exitosas están comprometidas con su 

propio crecimiento, pase lo que pase. 

Saben que el pasado no es igual al futuro. Comprenden que los desafíos del pasado 

pueden ser abordados durante años o aceptados como lecciones de vida necesarias en su 

camino. 

Superar las creencias limitantes y los eventos difíciles de su pasado es algo en lo que la 

Técnica es especialmente poderosa para ayudar, más que cualquier otra técnica que 

haya visto. 

He tenido el privilegio de usar TLE para ayudar a las personas con 

algunos desafíos enormes a través de nuestro blog y mucho más. 
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4 - Silenciar tu voz crítica. 

Un error común es que las personas exitosas no tienen dudas, que no tienen una voz 

crítica, que no tienen miedo cuando se enfrentan a retos difíciles. La realidad no podría 

estar más lejos de la verdad. 

Las personas exitosas enfrentan todos estos desafíos con regularidad, y 

probablemente más a menudo que las personas sin éxito, debido a lo mucho que se 

desafían a sí mismas. 

Solo usan un tremendo coraje para nunca dejar que eso los detenga. 

Lo bueno es que el coraje es un músculo que puede flexionarse y desarrollarse con 

el tiempo. Cada persona exitosa tenía que superar su voz crítica sobre las cosas 

pequeñas antes de pasar a cosas cada vez más grandes. 

La construcción de este músculo comienza con tener el coraje de abordar su voz crítica, 

en cualquier cosa grande o pequeña. Escucha lo que tiene que decir... ¡Y luego supéralo! 
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5 - Estar dispuesto a fallar, 

repetidamente... 

Las personas exitosas ven el fracaso como parte del proceso de aprendizaje. Y no 

importa cuánto fracasen, nunca están dispuestos a renunciar. 

También nunca ven el fracaso como definir quiénes son. Cuando las personas sin éxito 

fallan, se ven a sí mismas como un fracaso. 

Aprenda a nunca verse a sí mismo como un fracaso y a ver el fracaso como un proceso 

de aprendizaje. Entonces, nunca harás lo que estás evitando... fallando. 

"¿Cómo es eso?" Estás pensando. 

Porque fallar implica que el viaje ha terminado. Si ve los fracasos individuales como 

parte de un largo camino de éxito, entonces, de hecho, nunca fallará realmente .  

Aquí hay una lista de algunas de las personas más exitosas de la historia moderna que 

nunca dejaron que las fallas individuales los detuvieran: 

Henry Ford : fracasó en sus primeros proyectos de negocios y quedó 5 veces arruinado 

antes de fundar Ford Motor Company. 

Walt Disney : Walt Disney fue despedido por un editor de un periódico porque "carecía 

de imaginación y no tenía buenas ideas". Después de eso, inició una serie de negocios 

que no duraron mucho y terminó con la quiebra y el fracaso. 
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Albert Einstein : Einstein no habló hasta que tenía cuatro años y no leyó hasta que 

cumplió siete, lo que hizo que sus maestros y padres pensaran que era discapacitado 

mental, lento y antisocial. 

Podría seguir y seguir con gente así, pero creo que lo entiendes. 

El fracaso nunca existe SI lo ves como parte de un viaje más largo de éxito. 

De hecho, si quieres saber cómo "fracasé" personalmente en mi camino hacia el éxito, 

¡te animo a que veas este cursillo web gratuito que preparé solo para ti! 

Primero hazlo fácil, no haz lo fácil. 

  

https://rd117.isrefer.com/go/WFIntS17/TTSEmail/
https://rd117.isrefer.com/go/WFIntS17/TTSEmail/


Las 6 cosas que no quieren que sepas sobre el éxito y el dinero 
Por Calos J Arcas Collado 

13 

© Carlos J Arcas Collado 2018 – Todos los derechos reservados 
 

 

6 - Tener claro qué quieres y 

quién quieres ser, y luego tomar 

medidas diarias para llegar allí. 

Las personas exitosas saben que hay un tremendo poder en la claridad. 

Tienen claro qué quieren lograr y quiénes quieren ser en la vida, y toman acciones 

diarias consistentes para llegar allí. 

Nunca dejan que sus limitaciones actuales les impidan ver un futuro mejor. 

Las personas que no tienen éxito se atoran con su situación actual y sus desafíos 

actuales, y nunca se permiten tener futuros aparentemente poco realistas. 

Las personas exitosas se permiten soñar y luego trabajan para llegar allí, incluso si no 

hay un camino claro para lograr lo que quieren. 

También se ven a sí mismos no solo como son ahora, ¡sino mejores que ellos 

ahora!  Tienen una visión de cómo pueden convertirse en personas más exitosas, felices 

y generosas. 

Si luchas por soñar en grande o encuentras razones para que tus sueños no se hagan 

realidad, no te preocupes. Juntos, trabajaremos para eliminar los bloqueos mentales que 

le impiden construir un futuro empoderador. 
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Empezando 

Una de las mejores maneras de comenzar es leyendo o escuchando las historias de otros, 

para comprender cómo adoptaron los 6 pasos descritos anteriormente en sus propias 

vidas. Por eso quiero presentarles DOS grandes recursos que he reunido para comenzar 

su viaje. ¡Espero que los disfrutes! 

Libro electrónico GRATUITO: 111 creencias limitantes sobre el dinero y el éxito y 

cómo eliminarlos en minutos. 

 

Comienza a la Técnica hoy - ¡Ebook gratis! 

Descubre las 111 creencias de limitantes que pueden impedirte alcanzar el dinero y el 

éxito que deseas. 

Cursillo web GRATUITO : cómo utilizar las Declaraciones de TLE para crear un 

futuro financieroabundante, sin estrés y más rápido de lo que jamás haya creído 

posible... 

Hasta la próxima vez… 

¡Sigue declarando! 

http://elblogdecarlosarcascollado.es/111-creencias-de-la-mente-maravillosa/
http://elblogdecarlosarcascollado.es/los-7-secretos-de-riqueza-y-felicidad/
http://elblogdecarlosarcascollado.es/los-7-secretos-de-riqueza-y-felicidad/
http://elblogdecarlosarcascollado.es/los-7-secretos-de-riqueza-y-felicidad/

